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Recueil des selles
Coproculture, recherche de Clostridium difficile,

examen parasitologique

Intérét : cet examen a pour but de rechercher une infection bactérienne ou parasitaire. Cet examen est a

effectuer, si possible, lors des épisodes diarrhéiques. Il est souhaitable de faire cet examen a distance de tout

traitement. Il peut étre prescrit sur plusieurs préléevements.

Préconisations :

Se procurer un pot stérile (pour les patients : au laboratoire ou & la pharmacie)

Réalisation du prélevement : recueillir directement un échantillon de selles dans le récipient stérile fourni
par le laboratoire, sans urines. Bien refermer le récipient

Identifier le flacon avec vos nom, prénom et date de naissance. Noter I’'heure sur le flacon

Transmettre le flacon dans les plus brefs délais (il est possible de conserver 12H au réfrigérateur si

coproculture seule)

Renseignements a noter sur la fiche de transmission/suivi médical

Préciser si : notion de voyage récent en pays tropical, épidémie, toxi-infection alimentaire

Cas particuliers i en cas de recherche parasitologique particuliere (notamment : suspicion

d’amibiase) : se renseigner auprés du laboratoire

Recherche isolée de sang (humain) dans les selles
Préconisations :

Compte tenu de notre technique, il n‘est pas nécessaire de faire un régime ; cependant, il faut stopper la
prise des substances pouvant provoquer une irritation gastro-intestinale dans les 48H précédant le test (ex :
alcool, anti-inflammatoires non stéroidiens, aspirine, autres molécules irritantes).

Ne pas effectuer le recueil en cas de menstruations, d’hémorroides saignantes, de présence de sang dans les
urines, d'occlusion ou en cas de constipation pouvant entrainer des blessures.

Une petite quantité de selle suffit.

Identifier le flacon avec vos nom, prénom et date de naissance. Noter I’'heure sur le flacon

Acheminer le flacon au laboratoire dés que possible (conserver au frigo si + de 6 H).

NB : si cet examen est a effectuer 3 jours consécutifs : transmettre chaque flacon indépendamment le jour

méme au laboratoire

Ref : Mu PVT TOUS PRT 001 v 10 Version : 10 - Page 33 sur 52



