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Recueil de sperme : spermogramme,

spermocytogramme et/ou spermoculture

Préconisations
- Pour des questions d’organisation, merci de prévenir le laboratoire pour : prise de

rendez-vous et confirmation des examens demandés

- Se procurer un flacon stérile sans poudre (fourni par le laboratoire ou une
pharmacie)
- Le prélevement doit étre effectué apres une abstinence sexuelle de 3 a 5 jours
- Réalisation du prélevement :
e La veille du prélevement, boire 1 a 1,5 litre d’eau
e Vider la totalité de la vessie avant I'examen
e Se laver soigneusement les mains; se laver le gland avec un savon
antiseptique
e Le recueil du sperme se fait par masturbation ; recueillir la totalité de
I’éjaculat dans le flacon stérile (sinon le mentionner), pas dans un préservatif
e Bien refermer le flacon
e Identifier le flacon avec vos nom, prénom, date de naissance. Noter
impérativement la date et I'heure sur le flacon
e Le flacon doit étre acheminé au laboratoire le plus vite possible au laboratoire
(si possible dans les 15 minutes et au maximum dans I'heure), a 'abri du froid
(entre 20 et 37 °C : réceptacle enrobé de coton et transporté au contact du

corps).

Renseignements a noter sur la fiche de transmission/suivi médical

Merci de noter sur la fiche de transmission et de suivi médical : le nombre de jours

d’abstinence, tout incident et traitement éventuels.
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